Gli Insegnanti Puoi praticare yoga attivo a:

| corsi di yoga sono condotti dstruttori Cervignano
Certificati da un Corso di Formazione Triennale | \anzano 0432 756 205 cel 328 031 86517
e da anni di pratica sotto la guida del Maestro ch¢ (Jdine
ha portato questo yoga nella regione, in Slovenia e altre localita della provincia di UD
in Croazia ed in Austria.

Le AssociazionfyogAyoga” e E/I(c))::?z:\?cone 0481 410890 mattino
“Venti Nuovi Yoga’, sono indipendenti.
Gli Istruttori talvolta insegnano in forma Trieste
indipendente, anche se associati all'associaziohg Muggia 040 365 269
di provenienza, altre volte sono soci praticanti, | Opicina e
che offrono la loro opera gratuitamente, e Altipiano
nell'interesse degli utenti, effettuando cosi opera Urgenze tutte le zone333 995 727:

di volontariato, &arma Yoga personale.

Date fiducia al vostro Istruttore, anche se non| Questo pieghevole & redatto congiuntamente da:
porta il turbante e non veste all'indiana:

egli e parte della catena di coloro che portano GP\YO
Benessere e Consapevolezza allUmanita di ogr YOQAYyOoga 9 ()
37

época.

sez yoga di il giusto sforzo per
L'A|tr0 EmiSferO APS I il giusto conseguimento

Trieste Gorizia Udin_ StUdiO, |avor0, Sport,
Venti Nuovi socialita, affettivita...

www.ventinuovi.orq \ /

W WINDS

APS N° 2 sez yoga ...e qualunque cosa tu faccia,

Udine Pordenone Tries . .
la farai meglio !

Q}'O International Yoga Federation Q}b
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World Governing Body of Yoga




| Benefici dello yoga

Lo yoga & famoso per i benefici che offre alla tgle
fra tutti i vari tipi di yoga che si possono pratie
attualmente in India ed in Occidente,yoga attivo e
guello di gran lunga piu potente, armonizzantepida
nel manifestare i benefici.

Lo yoga attivo € il migliore strumento per raggiengil
Benessere, la Salute e I’Armonia interiore, e iBnse

di pratiche, meditazioni e mantra sono anche un

efficace aiuto per realizzare la propria realtariote.
Un interesse personale adeguato e soprattutto tm
Maestro, fanno il resto.

| benefici dello yoga in forma attiva sono rapiéi,
coinvolgono sia la psiche-nervi che il fisico, rend

positivi e trasformanouna persona piena di problemi

in una persona piena di soluzioni."

Le pratiche di yoga attivo, per quanto semplicaeilf,
portano al ringiovanimento e rivitalizzazione delmo,
delle ghiandole, degli organi e di ogni cellulajngli di
tutte le funzioni, incluse quelle sessuali. L'aspdisico
migliora, grazie all'effetto ringiovanente generale
Combattono stress, depressioni, ansie, paure, seér
colpa, insicurezze, difficoltd di rapporti, agoraim
claustrofobia, attacchi di panico e problemi simili
Danno serenita e calma, fiducia di sé e ottimist
tranquillizzano e migliorano, i rapporti socialiprc
I'altro sesso e con la famiglia.

Migliorano nettamente Il'umore, la memoria,
chiarezza e I'acutezza mentale, e soprattutto &dimoo
l'intuizione ed il magnetismo (fascino) personale.

Altri Corsi brevi e Stage:

Women in Progress : Stazione di Servizio per
donne dinamiche in 11 sessioni.

Dai Pensieri alla NON MENTE: sessioni di
Meditazione e pratiche di vuoto mentale.

Il Respiro della Forza Vitale : pranayama Life
Force
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Come si fa yoga
Lo yoga attivo comprende fasi Hisercizio fisicq
Respirazione Mantra,, Rilassamentg
Concentrazione e Meditazione.
Agisce positivamente sull'intera personalita: fisi
nervi-mente, inconscio, spirito:
dove non arrivano gli esercizi giunge il respiro

dove quest’ultimo e impotente, e efficace
Mantra.

STAGE della CROCE EGIZIA 0
ANKH
POTERE DI GUARIGIONE E DI
ADEGUAMENTO Al CAMBIAMENT]

Per rafforzare psiche e nervi in vista dei
cambiamenti epocali sociali ed individuali

Domenica 18 Aprile 2010
ore 09.30 — 15.00

PURIFICAZIONE YOGICA
E DEPURAZIONE AYURVEDICA
FISICA, NERVOSA E MENTALE

La Purezza e prossima alla Divinita
Afferma la tradizione yogica!

Questo stage e ben noto ed apprezzato anche da

non pratica yoga.

E la depurazione pit profonda e pill rapida che s

possa ottenere in cosi poco tempo. La si puo g
periodicamente nel corso dell’anno.

E’ utile a tutti, ma é indispensabilea chi ha bisogn

di tutta la sua energia fisica, mentale o psiclgea

superare esami, gare sportive, corsi scolasticii
lavoro, eventi impegnativi, o periodi della vitadrci
o difficili .

Purificazione Stagionale di una mattinata
a Trieste:

17/10/09; 15/11/0914/3/10; 8/5/10

Armonizzazione Sole-Luna
PER L’ ARMONIA ‘
INDIVIDUALE E DI RELAZIONE

Nelluomo e nella donna sono in equilibrio ambedue

le polarita, maschile e femminile lunare e soldta.
difficolta nei rapporti di relazione, e di ogni sete

della vita, dicono le filosofie yogiche, & disarr@on

interiore delle polarita. La soluzione €& conciliate
due energie individuali re-indirizzando la loro s
antagonista per renderla produttiva e non distrti

Lo Stage é per persone Singole o Coppgesi svolge

seduti su due file una di fronte all’altra.
Tutti possono partecipare.

Rapporto di coppia e capacita di
relazione con se stessi e con l'altro sess

Domenica 14 Febbr. 2010 Sola o in coppia

.
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